


POST-FACE

istoire de femme, aventure humaine et sportive, le marathon est unisexe. Vous pouvez

tous vous reconnaitre dans ce récit qui a autant d’épisodes que de kilometres: 42.

J’espére que la lecture de cet ouvrage pourra réveiller le marathonien qui sommeille
en vous. Vous en étes tous capables! C’est une histoire de volonté, de désir et d’organisation
et non de don ou de capacités physiques extraordinaires !

Je fus un témoin privilégié de I’histoire du marathon, d’abord comme lecteur adolescent

assidu des ouvrages et des revues concernant cette discipline, puis comme acteur durant trois

décennies dont deux au plus haut niveau. Des titres de champion de France, des partici-

p ’ p

pations a des championnats du monde, aux Jeux Olympiques, aux plus grands marathons

de la planéte : New-York, Boston, Tokyo, Londres, Pékin, Paris... Etre devant, jouer la

gagne, battre les records (le mien: deux heures et onze minutes), s’entrainer, aligner des

kilometres, fut mon quotidien durant des années... pour ensuite, une fois la carriere de
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haut niveau terminée, redescendre la pente et continuer a courir pour le « fun ». Pour étre
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au cceur du peloton, pour étre devenu ce concurrent anonyme qui double la narratrice en

lui disant «salut, on boit un verre apreés la course ? ». Pour étre comme ces milliers de

passionnés avec chacun leur histoire. Pour vivre d’autres expériences, encore et encore...

Soixante-quinze tomes seraient nécessaires pour vous décrire les marathons
parcourus, les aventures, les émotions, la passion, la joie et les souffrances,
les états d’ame, les pensées, I’absence parfois également.
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Le marathon est I’école de la vie. Le marathon est ma passion.
C’est ma vie. Ma vie est passionnante.

Je suis marathonien!

Dominique Chauvelier

4 titres de champion de France

3° aux Championnats d’Europe 1990

Participation aux Jeux Olympiques de Barcelone

30 sélections en équipe de France

Record personnel : 2h11°24"

Vainqueur des marathons : New-York 1996 - Boston 1997
Chicago 1997 - Marseille 2003 - Molsheim 2005

en catégorie vétéran
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