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Mieux collaborer avec les hypersensibles :
cles concretes pour les managers, RH et collegues

Aureélia Monaco

Mardi 10 juin 2025
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PROGRAMME

0 Qu’est-ce que I'hypersensibilité?
e Comment mieux collaborer ?

» quand est hypersensible

* avec les hypersensibles
e La competence clé commun

o Questions & Réponses
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1. Qu’est-ce que ’hypersensibilite?

4 caracteristiques

Reéactivité & intensite Reéactivité & intensite
emotionnelle sensorielle

Pensée complexe Hyper-empathie
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Points essentiels

« Une sensiblilité plus elevée que la moyenne qui se traduit par une
receptivité accrue aux stimuli intérieurs, comme extérieurs, des
perceptions fines, ainsi qu’un traitement en profondeur de l'information »

L’hypersensibilité n’est pas un trouble,
c’est pour cela qu’il n’existe pas de diagnostic.

31 % de |la population serait concernée,
autant dhommes que de femmes.
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2. Comment mieux collaborer ?

Lorsque I'on est hypersensible :

BEL

BESOINS
ENVIRONNEMENT
LIMITES
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2. Comment mieux collaborer ?

Lorsque I’on collabore avec des hypersensibles :

* L'importance du cadre
» Un leadership incarne
e Le besoin de reconnaissance

Reunir les talents dans une equipe
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L'intelligence émotionnelle
Un socle de 5 compeétences

« La capacité a réguler ses emotions et celles des
autres, a les distinguer et a utiliser ces
Informations pour guider sa pensée et ses
actions ».

3. La competence cle commune ?
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4. QUESTIONS / REPONSES
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Formation - Mieux-vivre son hypersensibilité
dans le monde professionnel

Comment appréhender son hypersensibilité ou celle de ses collaborateurs pour en faire une force au quotidien
s

4775 kkkii

Descriptionn  Objectifs  Public & Préreguis  Programme  Modalitds pedagogiques  Suid of dvialuation des stquis  Les + de cetfe formation  Sessions Let s

Percue b tort comme une faiblesse, Mhypersensibilité concernerait 30% de la population, aved une proportion
égale d’hommes et de femmes concernés. 30 % des collaborateuwrs sont donc hypersensibles.

5l hypersensibilité est souvent associée a un "trop plein émotionnel®, cette notion est pourtant réductrice.
L'hypersensible est bien plus qu'un{e) hyper-émotifiive] I..

Voir plus

) Objectifs
' Mieux vivre Fhypersensibilite.

Définir les besoins des hypersensibles pour aménager leur quotidien professionnel.

Formotion Sur CORiogLe, Duverse 4 plusieurs
orpmacon, & okt oo d dstonce

Durée 2 jours
Voir les dates et lieux ¥
Prix HT par participant 1555 €

-
{ Télécharger be programme

E  Mous contacter

Mieux-vivre son
hypersensibilitée dans le
monde professionnel

www.gereso.com/PSIB

GERESO

FORMATION | COMSEIL | EDITION



Prochaine session :

« Mieux Vivre Son Hypersensibilite dans le
monde professionnel »

29 & 30 septembre 2025
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J’assume mon
( hypersensibilite

‘ Aurelia Monaco
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MERCI A VOUS !

Gardons le contact
formation@gereso.fr
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